Mini-séjour « Chabri'youuu ! »
Du 10 au 11 juillet pour les jeunes du Repére et de la MDJ
(10417 ans)

Les accueils de loisirs sans hébergement « le Repére » a Vernoux-en-Vivarais et la
« Maison Des Jeunes » a Chomerac, organisent un mini séjour, d’'une nuit au camping
municipal de Saint-Michel-de-Chabrillanoux du 10 au 11 juillet 2024. Le point de
rendez-vous des 2 centres de loisirs se fait a Vernoux-en-Vivarais. Un départ
s’effectue a la MDJ pour les jeunes de Chomerac, a 9h le mercredi 10 juillet. Pour
les jeunes de Vernoux, le rendez-vous se fait directement au Repére entre 9h et
10h. Le retour est prévu vers 17h au Repeére et vers 18h a la MDJ, le jeudi 11 juillet.

Le groupe est composé de 26 jeunes agés de 10 a 17 ans et de 4 animateurs dipldmés
dont deux directeurs, Nelly ROCARPIN pour la « MDJ » et Camille STAIGRE pour le « le
Repére ». Le déplacement du matériel se fait avec trois minibus 9 places et une voiture 7
places.

Fonctionnement

L’équipe d’animation et la direction sont responsables des jeunes durant toute la
durée du séjour. Dans le cas du non-respect des régles mises en place le premier jour
avec les jeunes, les directeurs se réservent le droit de prendre les mesures nécessaires
pour garantir le bon fonctionnement de la vie du groupe, en accord avec leurs
supérieurs. L’équipe pédagogique veille au bon fonctionnement du séjour et des
activités. De plus elle se charge des courses et de la logistique « camping ».

Tous les jours un moment de parole sera pris avec les jeunes (avant, pendant le repas
ou avant la veillée) pour permettre a chacun de s’exprimer et de pouvoir parler
d’éventuels problémes rencontrés lors du séjour.

Déroulement d’une journée type :

Le réveil : le réveil se fait entre 8h et 9h. Un animateur veillera a ce que tous les jeunes
soient réveillés et préts au plus tard a 9n30.

Le petit-déjeuner : le petit-déjeuner est servi entre 8h et 9h

Le pique-nique : Le pique-nique sera préparé avec les jeunes et sera pris aux alentours
de 12h. Aucun effort physique entre 12h et 14h afin de favoriser la digestion et prévenir
les insolations.

Le coucher : I'équipe d’animation veille a ce que les jeunes ne couchent pas apres 23h et
cela pour garantir une récupération suffisante.

Hygiéne : I'équipe d’animation est vigilante a ce que chaque enfant ait une bonne
hygiene tout au long du séjour.

Le campement : Les tentes seront mises en cercle. Les gargons et les filles ne peuvent
pas dormir dans la méme tente. La disposition des tentes se fait en cercle avec un coté
fille et un c6té gargon. La tente des animateurs au milieu, avec un animateur référent
assistant sanitaire (pharmacie).
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Baignade : Un temps de baignade sera proposé a la piscine de Vernoux-en-Vivarais.

L’exposition : Le jeudi matin, les jeunes seront invités a visiter une exposition a I'espace
Louis Nodon de Vernoux-enVivarais. Cette exposition mettra en lumiére des ceuvres
faites par tous les enfants inscrits dans les centres de loisirs du territoire de la CAPCA.
Ces centres, ont participé a un projet sur les discriminations et I'égalité de genre en
utilisant I'art plastique comme moyen d’expression. Celui-ci entre dans le cadre de la
CTEAC de la CAPCA, il a été réalisé lors des vacances scolaires de 2023/2024, avec
des enfants entre 3 et 17ans.

Les animateurs : lIs sont responsables des jeunes sur la durée du séjour. lls ont pour
réle d'animer, d'accompagner, de montrer I'exemple et de veiller a ce que chacun trouve
sa place dans le groupe. Il est garant de la sécurité physique, morale et affective. Il doit
connaitre son groupe : prénoms, noms, ages, régime alimentaires, allergies, traitement
médical, autorisations de photos, de partir seul, ... Il compte fréquemment les jeunes de
son groupe. Il doit avoir toutes les fiches sanitaires de son groupe, une pharmacie, et le
portable professionnel chargé, avec lui. A l'intérieur de la pharmacie, I'animateur trouvera
tous les numéros d'urgence et d'assistance.

La vie quotidienne : Pour le partage des missions quotidiennes (cuisine, vaisselle,
rangement des tentes, douches ...), 'équipe d’animation veillera a ce que chaque jeune
participe de fagon équivalente. Un planning pourra étre mis en place.

L’équipe pédagogique veillera a un équilibre alimentaire.

Tous les aliments seront achetés et consommeés le méme jour afin d'éviter les problémes
sanitaires.

Menus Matin Midi Soir
Mercredi Pique-nique  fourni Salade/spaghetti
par les familles bolognaise/yaourt/ fruits
(exemple)

Jeudi Petit déjeuner équilibre : Pique-nique

fruits, brioche, céréales, préparé par les

boisson chaude ou froide ...  jeunes
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Planning

Matin

Aprés-midi Soir

Mercredi
10 juillet

Rassemblement : jeux de connaissances, organisation »
des missions de la vie quotidienne, courses / Arrivée au Veillée
camping vers 16h

Jeudi
11 juillet

Visite de I’exposition des
ceuvres réalisées par les

Baignade a la piscine de | Retour chez soi/

Vernoux-en-vivarais 17h pour le
Repére / 18h pour

centres de loisirs de la
CAPCA dans le cadre du
projet dessin de la CTEAC

la MDJ

Trousseau
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Vétements pour 2 jours

Affaires de toilette (brosse a dents, dentifrice, savon, shampoing, et serviette)
Bonnes chaussures

Maillot de bain

Créme solaire

1 casquette

1 tapis de sol ou mousse légére

1 sac de couchage + éventuellement une couverture légére
1 k-way

1 lampe de poche

1 paire de lunettes de soleil

1 petit sac a dos

1 paire de tongs

1 gourde

POUR EVITER DE PERDRE DES AFFAIRES, IL EST CONSEILLE DE MARQUER

LE NOM ET PRENOM SUR CHAQUE VETEMENT
Nb : l'organisateur décline toute responsabilité pour la perte d’objets de valeur.
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